Направления работы  по формированию ЗОЖ
	направления
	Обучающий компонент
	Воспитывающий компонент

	3-5 лет

	I . «Я познаю себя»
	Формирование представлений у детей о себе и других детях. Формирование представлений о половых различиях. Части тела: о правилах гигиены тела.
	Бережное отношение к своему здоровью. Воспитывать желание быть здоровым.



	II. «Солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья».

	Значение закаливания на состояние организма человека; о значении физической нагрузки на развитие детского организма.


	Положительное отношение к культурно-гигиеническим процедурам.



	III. «Азбука движений».

	О двигательных умениях человека; о значении двигательной активности в жизни людей; о приемах самомассажа.
	Воспитывать интерес к движению, к совместным подвижным играм детей с родителями.

	IV. «Школа моего питания».

	О режиме питания; о полезной и вредной пище; о витаминных.


	Воспитывать положительное отношение к овощам и фруктам, блюдам из них приготовленных.

	5-7 лет

	I направление. «Самопознание»

	Строение организма человека. О симптомах заболевания. О критериях здоровья.


	Воспитывать желание быть здоровым


	II направление. «Гигиенические правила и предупреждение инфекционных заболеваний».

	О функции кожи. Строение зубов. Микробы. Взаимодействие человека с микробами.


	Воспитывать устойчивые культурно-гигиенические привычки.



	III направление. «Питание и здоровье».

	О полезных и вредных для здоровья продуктах. О содержании витаминов в продуктах. Использование фруктов, овощей в приготовлении пищи.
	Традиции в семье, в организации семейного стола.



	IV направление. «Основы личной безопасности и профилактики травматизма».

	Правила безопасного поведения в быту, на улице.
	Сознательное отношение у дошкольников по безопасности жизнедеятельности.

	V направление. «Культура потребления медицинских услуг».

	Обращение с лекарственными препаратами. Знание о пользе и вреде медикаментов.


	Устойчивые знания по применению лекарства только по назначению врача, родителей и в присутствии родителей.


