График проведение закаливающих процедур

с учетом времени года 

	возраст
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май

	2-3 года
	

	




	


	


	


	


	


	







	


                - сон с доступом воздуха (с учетом погодных условий)


- ходьба босиком – 1мин. (до сна)


                  -  полоскание рта


                - облегчённая одежда на прогулке

               -  воздушные ванны

               - солнечные ванны


                - сухое растирание варежкой

              

                - раскладывание чеснока

График проведение закаливающих процедур

с учетом времени года 

	возраст
	сентябрь
	 октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	    май

	4-5

лет
	


	    







	
	



	
	
	
	

	








              - сон с доступом воздуха (с учетом погодных условий)


  - ходьба босиком – 1мин. (до сна)


                  -  полоскание рта


                 - облегчённая одежда на прогулке

                 -  воздушные ванны

                 - гимнастика на свежем воздухе


               - утренний приём на свежем воздухе


              - солнечные ванны

             -  обливание рук до локтя

                - сухое растирание варежкой

              

                - раскладывание чеснока

                

                - сон в трусиках

График проведение закаливающих процедур

с учетом времени года 

	возраст
	сентябрь
	 октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	    май

	5-6
лет
	


	    







	

	




	
	
	
	

	









                - сон с доступом воздуха (с учетом погодных условий)


- ходьба босиком – 1мин. (до сна)


                  -  полоскание рта


                - облегчённая одежда на прогулке


-
контрастные 
               -  воздушные ванны
воздушные ванны

(перебежки
                 - гимнастика на свежем воздухе
после сна в 

трусиках и майке
               - утренний приём на свежем воздухе
из спальни в холл -

3 раза)
              - солнечные ванны

                -  обливание рук до локтя


                - сухое растирание варежкой

              

                - раскладывание чеснока

                

                - сон в трусиках

Проведение закаливающих процедур

с учетом времени года 

	возраст
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май

	3-4 года
	

	




	


	


	


	


	


	







	


    

             -   сон в трусиках
                - сон с доступом воздуха (с учетом погодных условий)


- ходьба босиком – 1мин. после сна


                  -  полоскание рта после приема пищи


                - облегчённая одежда на прогулке с учетом погодных условий

               -  воздушные ванны

               - солнечные ванны


                - сухое растирание варежкой

              

                - раскладывание чеснока


               -  обливание кистей рук водой комнатной температуры







