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Невозможно переоценить роль родного языка, 
который помогает людям, прежде всего детям, 
осознанно воспринимать окружающий мир и является

средством общения. Дети не получившие в раннем возрасте соответствующее речевое развитие, с большим трудом наверстывают упущенное. Именно в этот период нужно приучать ребенка самостоятельно пользоваться словами, стимулировать его речевую активность и познавательные интересы. Не секрет, что родители маленьких детей в основном заботятся о создании комфортных условий и гигиене малышей. А ведь именно ранний возраст наиболее благоприятен для закладывания основ грамотной, четкой, красивой речи, для пробуждения интереса ко всему, что нас окружает. Поэтому задача обогащения словаря и активизации речи детей должна решаться ежеминутно, ежесекундно, пронизывать все режимные моменты.

Всем известно,  что  темпы  овладения детьми речью неодинаковы.   Речь большинства детей этого возраста характеризуется общей, смягченностью, недостаточно отчетливым произнесением слов, неправильным произнесением многих звуков, заменой сложных для произношения звуков более простыми. Стандартным  показателям развития речи в данном возрасте соответствует приблизительно 45% детей,  у 10% показатель превышает установленный стандарт. У остальных наблюдается явная задержка речевого развития. А некоторые дети  вообще практически не говорят. Выяснив такие факты, я на первом этапе  поставила перед собой следующие цели и задачи. 
     Работу  по развитию речи предлагаю родителям начать с занятий на которых конкретизируются и уточняются знания детей, полученные ими практическим путём и которые они получили, действуя с предметами ближайшего окружения. Каждое занятие старайтесь сделать игровым, максимально приблизив тему к  знакомой ребенку обстановке. Например, на занятии по теме: "У кого какая мама", я предлагайте малышам построить детский сад для маленьких животных.  Спеть песенку "Строим дом". Мамы-животные (коза, кошка и т. п.) приводят в детский сад своих детенышей, а затем, после выполнения нескольких заданий, забирают их домой. На таком занятии ребята не только учатся узнавать и называть детенышей животных, но и еще раз убеждаются в том, что всех детей мамы заберут вечером домой. Это создает им дополнительно психологический комфорт.

[image: image2.wmf]Начиная работу с малышами нужно учитывать возрастные 
особенности детей раннего возраста:  им трудно 
сосредоточиться на  однообразной, непривлекательной для 
них деятельности, в то время, как в процессе игры они 
достаточно долгое время могут оставаться внимательными; внимание вызывается внешне привлекательными предметами, событиями и сохраняется до тех пор, пока сохраняется интерес;  поведение ситуативное и почти всегда складывается из импульсивных поступков;  детям раннего возраста свойственны подражательность, лёгкая внушаемость;  преобладает зрительно-эмоциональная память и наглядно-действенное мышление. Поэтому,  решая задачи развития речи детей раннего возраста необходимо учитывать, что деятельность  должна быть:  во-первых, событийна (связана с каким-либо событием из личного опыта);  во-вторых, ритмична (двигательная и умственная деятельность должны чередоваться);  в-третьих, процессуальна (дети раннего возраста испытывают большую потребность в развитии навыков в бытовых процессах. Им нравится сам процесс умывания, одевания, приёма пищи и т.д. Для развития активной речи ребёнка воспитателю необходимо сопровождать действия ребёнка словами и побуждать его к проговариванию). 
[image: image3.wmf]Очень хорошо воспринимаются детьми игры, сопровождаемые потешками. Вначале все игры проводятся, часто на коленях у мамы, , ребенок радуется, приговаривает что может. Постепенно начинает договаривать текст игры. Чтение потешки сочетается с движениями, которые выполняют все члены семьи одновременно. Это и игры с пальчиками ("Сорока-сорока"), и прибаутки ("Ладушки-ладушки"). 
В игре "Ладушки"  используются имена всех 
родственников: "...маслом поливала, детям давала: 
Саше два, Кате два, Роме два". При этом касаюсь 
ладошек каждого ребенка своими руками. На мой 
взгляд, такой контакт не только сближает взрослого с малышом, но и имеет эффект психологического "поглаживания", когда ребенок чувствует внимание к себе лично.
Для развития словаря также  используется  приём поручений. После того, как ребёнок выполнил конкретное поручение,  спрашиваю: "Что ты принёс? Где взял? Куда положил?" С помощью таких вопросов ребёнок начинает устанавливать связи и взаимозависимости между объектами и словами, их обозначающих. Важно, чтобы ребёнок  стремился самостоятельно выполнить поручение, преодолел трудности, почувствовал объективные условия выполнения задания. В этом случае конечный результат не только осознаётся, но и лучше запоминается  и отражается в речи.
Один из приёмов активизации речи ребёнка - мотивация действий с предметами и объектами,  например с комнатными растениями. "Будем поливать растение, потому что оно хочет пить!", "Будем протирать листья, чтобы они стали чистыми!".  Для достижения хороших результатов по развитию речи детей необходимо создать дома  мирную, доброжелательную обстановку. Для этого используйте совместные с детьми игры, рассматривание вместе с ними книг, ежедневное чтение сказок и потешек. 
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Большую помощь в налаживании благоприятной атмосферы в группе детского сада можете оказать вы сами. Это очень важно, чтобы мама, оставляя малыша в яслях, была спокойна, доверяла сотрудникам дошкольного учреждения, хорошо относилась к воспитателям.
Каждый  день интересуйтесь о том, как малыш провел время: как ел, как спал, во что и с кем играл, о чем мы с ним разговаривали. Хорошо чтобы родители знали по имени всех детей группы, в которой воспитывается их ребенок. Это делает обстановку в группе более домашней и, конечно, дает родителям новые темы для разговоров с их ребятишками.
Если работа по развитию речи будет проводиться 
систематически и целенаправленно результат будет 
положительным, и вы сами увидите, что дети   легко 
понимают речь, отвечают на вопросы воспитателя, охотно вступают в речевые контакты с воспитателями и близкими людьми.  Можно отметить, что  дети, с которыми ведется работа охотно играют вместе, развертывают небольшие пока сюжеты, активно включаются в игру и начинают договаривать текст игры, потешки, сказки, некоторые пытаются исполнить их самостоятельно, у большинства детей появляется  интерес к чтению книг.



Главная роль в развитии познавательных способностей и речи детей принадлежит родителям. Только от вашей наблюдательности, чуткости, умения вовремя заметить какие-либо проблемы, от желания развивать и совершенствовать навыки ребенка зависит успешность развития речи вашего малыша. 
         Период от 0 до 5 лет является определяющим для становления речи. В это время интенсивно развивается мозг и формируются его функции. Согласно исследованиям физиологов, функции центральной нервной системы легко поддаются тренировке именно в период их естественного формирования. Без тренировки развитие этих функций задерживается и даже может остановиться навсегда. 
           Для "речетворчества" таким критическим периодом развития являются первые три года жизни ребенка: к этому сроку в основном заканчивается анатомическое созревание речевых областей мозга, ребенок овладевает главными формами родного языка, накапливает большой запас слов. Если же в первые три года речи малыша не было уделено должного внимания, то в дальнейшем потребуется масса усилий, чтобы наверстать упущенное. 
         Вы должны помнить, что речь - инструмент развития высших отделов психики человека. Обучая ребенка родной речи, взрослые способствуют развитию его интеллекта и высших эмоций, подготавливают условия для успешного обучения в школе. Задержка речевого развития на начальных возрастных ступенях не может быть компенсирована впоследствии.

ОБЩИЕ ПРАВИЛА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 
- С первых дней жизни ребенка должна окружать полноценная речевая среда. Старайтесь вашу повседневную деятельность сопровождать правильной речью, называйте свои действия, предметы домашнего обихода во время бодрствования младенца, при этом почаще давайте ему возможность видеть ваше лицо, наблюдать за вашей артикуляцией. 
- Почаще берите ребенка на руки, пеленайте, кормите - ребенку необходим постоянный телесный контакт с матерью. 
- Поощряйте любые попытки ребенка заговорить: малыш начнет разговаривать только тогда, когда вы захотите его слушать. 
- Говорите с ребенком медленно, короткими фразами; пользуйтесь правильным русским языком, не переходите на "детский язык" сами и не разрешайте делать это другим взрослым. 
- Каждый день читайте ребенку. Не показывайте своей досады и нежелания, если ребенок попросит вас в сотый раз прочитать книжку, которую особенно полюбил. 
- Поощряйте любопытство, стремление задавать вопросы, для этого отвечайте на каждый детский вопрос. 
- Не сравнивайте ребенка ни с какими другими детьми.

