ЭТАПЫ РАБОТЫ С СЕМЬЕЙ ПО ФОРМИРОВАНИЮ ЗОЖ
	№ п/п
	Этапы
	Задачи

	1
	2
	3

	1.
	Подготовительный
(ознакомительный)
	Заинтересовать и побудить родителей включиться в учебно-воспитательный процесс по формированию здорового образа жизни, узнать как можно больше о ДОУ, которые посещает их ребенок.

	2.
	Просветительский
	Совершенствование содержания и образования в д/саду в соответствии с реализуемой программой развития «Формирование здорового образа жизни в совместной деятельности с семьей»:

•  подбор методических рекомендации по созданию здоровьесберегающей среды;

•  распространение лучшего опыта семейного воспитания;

•  подбор литературы по ЗОЖ в библиотеке.

	3.
	Совместной деятельности с семьей.
	•  формирование взаимопомощи с семьей в воспитании и занятиях с детьми;

•  встречи в родительском клубе

•  подчеркивание роли отца в воспитании детей;

• проведение семейных праздников, акций, «Дня открытых дверей», с обеспечением возможности совместного участия родителей и детей;

•  обогащение совместной деятельности родителей и детей в формировании участков для двигательной активности.


 

