Оздоровительные мероприятия в группе № 5
Воспитатель: Гречущева Е.А.
1.    Строгое соблюдение режима дня:

· Отработка вариантов режима в теплое и холодное время года

· Полноценный дневной сон

· Прогулка 

· Уменьшение продолжительности учебного процесса

2.  Строгое соблюдение санитарно-эпидемиологического режима:

· Влажная уборка помещений

· Проветривание

· Кварцевание 

3.  Индивидуальный подход к детям   с учетом:
· Выявленной патологии педиатром и др. специалистом

· Индивидуальных особенностей организма

· Влияния факторов, способствующих частым заболеваниям 
4. Физическая культура:

· С элементами дыхательной и корригирующей гимнастики

· Утренняя гимнастика

· Занятия на улице с элементами подвижных игр
· Гимнастика после сна с закаливающими процедурами
5.  Развитие моторики  /  Массаж:
· Игровой массаж 

· Пальчиковая гимнастика 
· Растирание сухой варежкой
6 . Основы закаливающих мероприятий:

· Соответствующая одежда для улицы

· Длительное пребывание на свежем воздухе

· Воздушные и солнечные ванны летом

· Полоскание рта после каждого приёма пищи
· Дыхательная гимнастика

· Посещение бассейна

7.   Аромотерапия   /  Музыкотерапия (во время режимных моментов)

8 .   Лечебные мероприятия:

· Витаминотерапия

· Приём адаптогенов
· Фиточай 
9  Профилактика:

· Плоскостопия

· Нарушений осанки

· Нарушений зрения

Средний показатель пропуска одним ребёнком по болезни
в группе № 5
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По данным анализа следует отметить эффективность оздоровительной работы в группе, так как  количество пропусков на одного ребенка с каждым годом уменьшается.
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				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






