Режим и формы проведения занятий

Максимально допустимое количество учебных занятий в первой половине дня в младшей и средней группах не  превышает двух занятий, а в старшей и подготовительной группах – трех.


Их продолжительность в младшей и средней группах – не более 10-15 минут, в старшей – не более 20-25 минут, а в подготовительной – 25-30 минут. 


В середине занятия проводится физкультминутка.


Перерывы между занятиями не менее 10 минут.


Занятия детей старшего дошкольного возраста во второй половине дня проводятся после дневного сна, не чаще двух-трех раз в неделю.

Длительность этих занятий не более 30 минут, и если они носят статистический характер, в середине занятия проводится физкультминутка. Такие занятия проводятся в дни с наиболее высокой работоспособностью детей (вторник, среда).


Занятия по дополнительному образованию не превышает более двух в неделю. Продолжительность занятий не более 20-25 минут.

Один ребенок участвует не более чем в двух дополнительных занятиях.


Форма проведения занятий: игровая 
