«ОДИН ДОМА»


В каком возрасте ребенок может оставаться дома один, не подвергаясь опасности? Простого и точного ответа на этот вопрос не существует.


На принятие решения, можно ли оставить ребенка дома одного, влияет и Ваша уверенность в том, что он уже достаточно самостоятельный, чтобы правильно вести себя в непредвиденной ситуации.  По достижению ребенком определенного возраста обычно наступает момент, когда происходит обоюдное соглашение между ним и родителями о том, что он теперь достаточно взрослый, чтобы оставаться дома один. Но спешить с этим – опасное заблуждение. Поначалу гораздо разумнее устроить ребенку  испытание в игровой форме или в форме беседы,  и посмотреть, как он справится в возможных опасных ситуациях. В зависимости от результатов сделайте для себя вывод: может ли Ваш ребенок оставаться дома один или нет. На первых порах лучше оставлять ребенка дома всего на полчаса, пока ходите в магазин, а затем постепенно продлевать время Вашего отсутствия.


Работа может вынудить Вас оставлять ребенка дома одного гораздо раньше, чем Вы сами того желаете. Чтобы сократить время, в течение которого он будет находиться дома без присмотра, лучше всего подыскать ему какое-нибудь занятие, например, посещение спортивных секций, кружков и т.п., где он проведет время с пользой, и вместе с тем будет общаться со сверстниками и находиться под присмотром взрослых. 

Оставляя ребенка дома одного,  следует помнить:

1) Ребенок должен осознанно давать свое согласие на то, что он будет находиться дома один, не подкупайте ребенка обещаниями типа 

«Ты посиди дома один, а я тебе за это принесу сладости, куплю игрушку и т.п.». Желание ребенка получить обещанное вознаграждение может быть настолько велико, что он согласиться остаться дома один, а потом во время Вашего отсутствия будет плакать и пугаться каждого шороха. Ребенок должен быть морально готовым к такому временному одиночеству. Другой вариант развития событий – это формирование у ребенка привычки получать материальное поощрение от родителей после каждого оставления  его дома одного. 

2) Ваш малыш должен знать, как пользоваться телефоном и в случае необходимости дозвониться до Вас, если же это невозможно, то он должен быть четко проинструктирован, как необходимо действовать в той или иной возможной ситуации. 

3) Оставляя ребенка одного, обязательно оговаривайте с ним время Вашего отсутствия и возвращайтесь в указанный срок, не задерживаясь, чтобы не потерять доверия ребенка и избавить его от лишних переживаний.

4) Опасные вещества (бытовая химия, лекарственные средства) и предметы должны быть заранее убраны в недоступные для ребенка места. Возможно, в Ваше отсутствие он будет занят поиском «клада», поэтому Вы должны быть уверены, что опасные вещества и предметы недосягаемы для ребенка.

5) Ребенок не пленник в собственном доме, он должен без труда уметь открывать и закрывать входную дверь (в случае возникновения пожара или подобной экстренной ситуации, он должен уметь эвакуироваться из квартиры). 

Что должен знать ребенок, оставаясь дома один:

· Ключ от дома нужно носить с собой, например, в кармане или в сумочке на поясе, нельзя оставлять его под ковриком или в открытом почтовом ящике.

· Нельзя пускать посторонних в дом, пока находишься в нем один. Даже, если в отсутствии взрослых к тебе пожелает зайти друг, то родители лично (по телефону) должны дать на это разрешение. 

Категорически недопустимо:

· оставлять дома спящего ребенка, т.к. проснувшись и  обнаружив, что  он один  дома, ребенок  может испытать сильнейший стресс;

· оставлять ребенка дома одного, если он к этому не готов или не согласен на временное одиночество, плачет и т.п. 

· запирать ребенка дома одного на длительное время.

Помните, дети до 7 лет – являются малолетними, а оставление малолетнего ребенка без присмотра взрослых – это серьезное нарушение закона!
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